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UNA RICERCA SVELA LA SCARSA CONOSCENZA DEI RISCHI LEGATI Al PRIMI RAPPORTI: ALLARME DEIMEDICI

Sesso & malattie, I'ignoranza degli adolescenti

1162% non sacomesitrasmette !’ H|v. Studio comparato: studenti genovesi piu a rischio dei leccesi

DONATA BONOMETTI

I NOSTRIRAGAZZI, che media-
mente a 15 anni hanno i primi
rapporti, sanno poco o niente
delle malattie legate alla ses-
sualita. «La scarsita d’'informa-
zione qualificata li conduce
spesso a comportamenti a ri-
schio, in un’eta vulnerabile co-
me quella adolescenziale.
Stesse preoccupanti carenze
informative abbiamo notato
nei colloqui con le famiglie e i
docenti». Esordisce cosi il pro-
fessor Francesco Drago, re-
sponsabile del Centro per le
malattie a trasmissione ses-
suale della Clinica dermatolo-
gica dell'ospedale San Martino
diretta dalla professoressa Au-
rora Parodi, commentando
un’indagine tra 1.503 studenti
di 18 istituti superiori a Geno-
va,trail4ei20anni,attraverso
un questionario anonimo dai
risultati inquietanti. «E tali da
far temere un aumento di que-
ste infezioni, gia molto diffuse
fraigiovani», e il preambolo di
Drago. Stessa indagine dagli
stessi parametri con 1.375 stu-
denti delle superiori di Lecce.
La comparazione dei risultati &
spesso a sfavore di Genova.

Comportamenti a rischio

E il responsabile del Centro a
condurre una battaglia perché
le scuole inseriscano I'educa-
zione sessuale come materia
d’insegnamento, ricordando
che I'ultima proposta legislati-
vainItaliain merito risale a 25
annifasenzaalcun passoavan-
ti, mentre I'Oms definisce la
lottaalle malattie a trasmissio-
ne sessuale uno degli obiettivi
sanitari primari. Secondo i dati
dell'assessorato regionale alla
Salute, diffusiin occasione del-
la giornata mondiale perlalot-
ta all’Aids in programma per
0ggi, «i giovani sono i soggetti
piu a rischio di infezione da
Hiv». La prevenzione e 'educa-
zione sono quindi strumenti
fondamentali.

I risultati del questionario
sonoeloquenti.l136%deglistu-
denti considera insufficienti o
inesistenti le comunicazioni
sultemaricevute dallascuolao
dalla famiglia, sostituite da in-
ternet e dagli amici, il 53% e
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Le fonti di
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E stata chiesta ai ragazzi
un’opinione sul ruolo svolto
dai genitori e dalle
Istituzioni scolastiche

circa ’educazione sessuale
e ’informazione sui rischi
legati alle malattie
sessualmente trasmissibili
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convinto di saper evitare un
contagioeinvece é nellacondi-
zione opposta, tant’é che alla
domanda quali siano le malat-
tieatrasmissione sessuale solo
lo 0,5% ha risposto corretta-
mente. Il 62% ignora come si
trasmettal’Hiv,i167%daunari-
spostasbagliata suqualisianoi
mezzi di contraccezione che
proteggono da malattie a tra-
smissione sessuale, e infine, il
41%dichiaradinonusarealcun
metodo contraccettivo. Inoltre
I'83% fausodialcool eil 63%di
stupefacenti, evidenti com-
portamenti aggravanti.

Educazione come antidoto
Commenta Drago: «Vogliamo
assolutamente aiutare studen-
ti, genitorie docentiad amplia-
re le loro conoscenze. Gli stessi
studenti delle superiori ci sol-
lecitano incontri con i ragazzi
delle medie inferiori, eta at-
tualmente presumibile dei pri-
mi rapporti sessuali. Anche se
introdurre informazioni sul-
I'educazione sessuale nelle
classi di minorenni puo com-
portaremolteresistenzeanche
da parte delle famiglie». Che da
una parte chiedono formazio-
ne agli esperti, dall’altra si op-
pongonoalezionidisessualita.

Ma dall'indagine emerge un
differenzadiconoscenze tragli
studenti che avevano gia se-
guito incontri sulle malattie a
trasmissione sessuale (un solo
istituto a Genova), rispetto agli
altri. «Cio dimostra quanto sia
necessario inserire fra gli inse-
gnamenti scolastici un corso di
base sulle malattie a trasmis-
sione sessuale, su come preve-
nirle e coglierne anche i segni
cutanei. In altri paesi Europei
edextracomunitaricidavviene
con il coordinamento di spe-
cialisti che attraverso corsi al
personale docente forniscono
le informazioni necessarie. Un
dato che ci ha colpito € che il
95% degli studenti genovesi
consideri in pratica nulla la co-
noscenza proveniente da fonti
scolastiche».C’¢infinaleunap-
pellodaisanitaridel Centroche
svolgeranno questo lavoro di
informazione nel loro tempo
libero. A primavera i primi in-
contri a tappeto nelle scuole.
© RIPRODUZIONE RISERVATA



