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Aborto, ferita insanabi

Non ¢ il caso di rimuovere quei manifesti contrari...
LA DECISIONE L'APPROCCIO

Céun diritto alla E una questione sociale,
maternitaece undiritto  non religiosa, come
alla paternita invece molti ritengono

L'INTERVENTO

di FILIPPO MARIA BOSCIA*

ntervengo da ginecologo sulla
polemica riportata nella Gaz-
zetta del 7 febbraio 2021. E’
inutile nascondersi dietro il fati-
dico dito: 'aborto lascia sempre
tracce indelebili che appartengo-
no alla storia. L’aborto genera nel-
la donna consistenti sofferenze e
incredibili devastazioni psicologi-
che. Si parla di “sindrome po-
st-abortiva” che rientrerebbe nel
grande capitolo delle sindromi po-
st-traumatiche da stress. Le con-
seguenze sono state riportate in
numerosi studi pubblicati da 1’ El-
liot Institute for Social Sciences
Research di Springfield. La psico-
terapeuta C. Baccaglino ha equi-
parato l'interruzione di gravidan-
za ad una mina che, dopo essere
stata innescata, & gettata nell'ocea-
no: “Questa mina - afferma - puo
rimanere inattiva per svariati an-
ni oppure esplodere dopo brevis-
simo tempo, pud ovviamente an-
che non esplodere. Perd una "pic-
cola" mina puo affondare anche
una grossa nave! Uscendo dall'e-
semplificazione, la "mina" cioé
I'aborto, vaganel "mare" che & 1‘in-
conscio, l'osta-
colo su cui puo
detonare é la
percezione del-
l'interruzione
stessa. Infatti,
la donna puori-
muovere, puo
anche negare,
mediante mec-
canismi di difesa, quanto & acca-
duto, perd pud ancherecuperarela
percezione cosciente dell'interru-
zione avvenuta, evidenziando il bi-
sogno di elaborazione del lutto”.
Troppo spesso si dice: col tempo
tutto si dimentica. Ma non é cosi.
La ferita non si rimargina, anzi si
ravviva periodicamente: immagi-
ni conflittuali aprono ad una con-
tinua oscillazione tra realta e fan-

tasia. Per questo un gran numero
di donne si chiede insistentemente
e disperata-

mente “dov’e il

mio  bambi-

no?”

Molti casi di
sterilita  suc-
cessivi ad un
aborto  sono
vissuti  come
una sorta dipu-
nizione divina! La donna é spesso
sola! La solitudine é la sua unica
compagna, e anche se fisicamente
non é sola, lei si sente fragile. Di
fronte alla dichiarazione della
donna di aspettare un figlio, molti
compagni spesso restano perples-
si, a volte rifuggono le responsa-
bilita e non di rado reagiscono con
violenza.

Occorre chiedersi a gran voce:
“laborto & una questione mater-
na? o piuttosto anche paterna, cioé
della coppia? oppure sociale?” Un
figlio lo sifa in due!

Allora, perché a decidere se eli-
minarlo o meno deve essere solo la
donna? Se c¢’& un diritto alla ma-
ternita, ve ne é anche uno alla pa-
ternita. In assoluto pero, secondo
la legge, il padre non pud espri-
mersi.

Da ginecologo e da andrologo,
ho pero rilevato che I'aborto col-
pisce psicologicamente anche I'uo-
mo, con reazioni negative compa-
rabili a quelle della donna, anche
se gli uomini sono pit propensi a
negareilloro dolore emeno inclini
ad esteriorizzare i loro sentimenti.
Gli uomini di solito soffrono in
silenzio dopoun aborto. Per questo
motivo le loro richieste di aiuto
spesso passano inosservate e non
sono riconosciute nemmeno da co-
loro che li circondano.

Ci si chiede: cosa fanno i con-
sultori in proposito? Ma di questi
aspetti in Italia non se ne parla e
non se ne vuole parlare. C’¢ una
vera e profonda censura! Un si-
lenzio assordante! Nessuno ricor-
dache laresponsabilita dell'aborto

& anche di quanti hanno trascu-
rato la messa a punto di valide
politiche familiari e sociali a so-
stegno delle famiglie, specialmen-
te se numerose e con particolari
difficoltd economiche e/0 educa-
tive. Ladonnaésolaa"risolvere" il
suo problema. Sottolineo che la so-
litudine materiale e morale € una
grave forma di violazione della di-
gnita umana della donna, ma an-
che del figlio che ha in grembo; la
solitudine é il segno tangibile del
fallimento di quellasolidarietache
é a fondamento della convivenza
civile. E’ necessario che la societa
si impegni una

volta per tutte

amettere in at-

to strumenti

normativiatu-

tela della vita

del nascituro e

della dignita di

ogni  essere

umano, appog-

giando tutte quelle iniziative che
consentano diaiutareladonnaela
coppia ad accettare e a crescere il
proprio bambino, prevedendo an-
che aiuti di tipo economico, as-
sistenziale e giuridico.

Diventare dei buoni genitori
non é semplice. Da qui la necessita
di fornire un valido supporto alle
madri e padri potenziali, che spes-
soeconomicamente non si sentono
pronti ad affrontare compiti di ac-
coglienza e sostegno del nato e non
sempre si sentono adeguati al loro
compito. La questione dell’aborto
& una questione sociale, & una que-
stione laica e non religiosa come
molti ritengono!

La legge 194/78 menziona ripe-
tutamente la possibilita perle don-
ne di abortire, ma non accenna al
"diritto all'informazione”: nessu-
no puo permettersi di oscurare la
verita biologica.l’aborto annienta
la vita in divenire e puo provocare
molti eventi avversi. Il punto cru-
ciale in questa delicata situazione
& che abbiamo costi spropositati, e
non solo economici, per l'esecu-
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zione materiale dell’aborto, ma
non disponiamo di adeguate risor-
se per la sua prevenzione! Proprio
domenica Papa Francesco & inter-
venuto sul problema demografico:
un problema sociale, di radicale
importanza. E’ urgente controlla-
re le performances negative della
natalita e la preoccupante caduta
della curva demografica. Il proces-
sodideclino de-
mografico re-
clama a gran
voce unarapida
soluzione a so-
stegno delle fa-
miglie. Sul ri-
muovere i ma-
nifesti  antia-
borto, iodireidi
lasciarli 1a dove sono! Su questo
delicato argomento non poniamo
censure ideologiche! Chiliosserva
puo decidere liberamente cosa fa-
re!
* Presidente Nazionale
Associazione Medici Cattolici ftaliani
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Manifesti
choc
anti-aborto. Il
professor
Filippo
Boscia:
proprio
domenica
scorsa Papa
Francesco ha
messo tutti in
guardia
contro il
declino
demografico
che mette a
repentaglio il
nostro futuro
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